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Zatacznik nr 2 do wniosku o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego
1. Imig i nazwisko

Izabela Wilk

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe/artystyczne z podaniem nazwy, miejsca i roku ich

uzyskania oraz tytut rozprawy doktorskiej:

- 2015 stopien naukowy: doktor nauk rolniczych, w zakresie zootechniki, specjalnos¢
hodowla i1 uzytkowanie koni, tytut rozprawy ,,Wplyw wybranych czynnikow na niektore
psychofizyczne wlasciwos$ci koni wyscigowych wstepnie szkolonych metodami naturalnymi”
Wydziat Biologii i Hodowli Zwierzat, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie;
- 2010 tytut: mgr inz. zootechnik, tytut pracy: ,,Schematy podejscia konia do przeszkody’:
Wydziat Biologii i Hodowli Zwierzat, Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie.

3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych/artystycznych

Od roku 2016 do dnia dzisiejszego — Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, na stanowiskach:
1. od 01. 03. 2017 r. do dnia dzisiejszego — Katedra Hodowli i Uzytkowania Koni, UP w
Lublinie, adiunkt

2. 0d 01. 03. 2016 r. do 28.02. 2017 r. Katedra Hodowli i Uzytkowania Koni, UP w Lublinie,

asystent

4. Wskazanie osiagniecia wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o

stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr
65, poz. 595 ze zm.)

4.1. Jednotematyczny cykl publikacji:

Ocena przydatnosci wymiernych i niewymiernych metod okreslania pobudliwosci
emocjonalnej i zachowania koni w kontek$cie poprawy bezpieczenstwa jezdzcow i

poziomu $wiadczonych ustug z zakresu rekreacji konnej

W sklad osiggnigcia wchodza nastepujace publikacje (kolejno$¢ publikacji zgodna z
kolejnos$cig ich omawiania):
1. Janczarek, I., Wilk, 1.: Leisure riding horses: research topics versus the needs of
stakeholders. Animal Science Journal, 2017 88 (7), 953-958. (Punkty MNiSW2017 =
30, IF2017 = 1,402),
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Wkiad w autorstwo (autor korespondujgcy): 70% - wspotudzial w opracowaniu koncepcji
pracy, zaplanowanie zakresu tematycznego, zebranie i analiza literatury, opracowanie i

przygotowanie tekstu maszynopisu.

2. Janczarek, 1., Wilk, 1., Zalewska, E., Bocian, K.: Correlations between the behavior of
recreational horses, the physiological parameters and summer atmospheric conditions.
Animal Science Journal, 2015 86 (7), 721-728. (Punkty MNiSW2015 = 25, IF2015 =
1,045);

Wktad w autorstwo: 45% - wspotudzial w opracowanie koncepcji badan, zaplanowanie i
zorganizowanie przebiegu badan, wykonanie badan oraz bazy danych, analiza statystyczna i

interpretacja wynikow badan, wspotudziat w opracowaniu tekstu maszynopisu.

3. Janczarek, 1., Wilk, 1., Stachurska, A., Krakowski, L., Liss, M.: Cardiac activity and
salivary cortisol concentration of leisure horses in response to the presence of an
audience in the arena. Journal of Veterinary Behavior, 2018: Clinical Applications
and Research, 29, 31-39. (Punkty MNiSW2018 = 25, IF2018 = 1,554);

Wktad w autorstwo (autor korespondujgcy): 40% - wspotudziat w opracowanie koncepcji
pracy, zorganizowanie i przeprowadzenie badan, techniczne przetwarzanie wynikow,
przeprowadzenie analiz laboratoryjnych, wykonanie bazy danych, analiza statystyczna i

interpretacja wynikow badan, wspotudzial w opracowaniu tekstu maszynopisu.

4. Jastrzebska, E., Wilk, I.: Influence of age and experience rider on differentiate the
behaviour of recreational horses being prepared for use. Animal Science Journal, in
press, doi.org/10.1111/asj.13109. (Punkty MNiSW2018 = 30, IF2018 = 1,402);

Wktad w autorstwo (autor korespondujgcy): 35% - wspotudzial w zaplanowaniu i
zorganizowaniu przebiegu badan, wykonanie bazy danych, analiza statystyczna i

interpretacja wynikow badan, opracowanie tekstu maszynopisu.

5. Wilk 1., Wisniewska M., Tkaczyk S., Janczarek I., Brzozowska K., Piwczynski D.
Ocena efektywnosci odwrazliwiania kucow na nowe obiekty. Prz. Hod. 2018, 86 nr 3
S. 25-28 (Punkty MNiSW2018 = 6, IF2018 = brak);


https://doi.org/10.1111/asj.13109
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Wkiad w autorstwo: 75% - opracowanie koncepcji badan, zaplanowanie i zorganizowanie
przebiegu badan, wspotudziat w wykonaniu bazy danych, analiza statystyczna i interpretacja

wynikow badan, opracowanie tekstu maszynopisu.

6. Wilk, I., Janczarek, 1., Zastrzezynska, M.: Assessing the suitability of Thoroughbred
horses for equestrian sports after their racing careers. Journal of Veterinary Behavior:
Clinical Applications and Research, 2016 15, 43-49 (Punkty MNiSW2016 = 25,
IF2016 = 1,496);

Wktad w autorstwo (autor korespondujgcy): 70% - opracowanie koncepcji badan,
zaplanowanie i zorganizowanie przebiegu badan, wspotudzial w wykonaniu bazy danych,

analiza statystyczna i interpretacja wynikow badan, opracowanie tekstu maszynopisu.

Laczna punktacja szeSciu prac wchodzacych w sktad jednotematycznego cyklu publikacji,
zgodnie z rokiem opublikowania, wynosi:

- wg listy czasopism punktowanych Ministerstwa Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego (Punkty
MNISW): 141 pkt.;

- sumaryczny Impact Factor wg listy Journal Citation Reports (IF): 6,899.

Kopie publikacji oraz o$§wiadczenia wspotautorow, okreslajace indywidualny wktad kazdego

z nich w powstaniu pracy znajduja si¢ w zalaczeniu.

4.2. OmoOwienie celu naukowego prac i osiagnietych wynikOw wraz z okre$leniem ich

ewentualnego wykorzystania

Wstep

Wprowadzajac do celu naukowego prac zawartych w cyklu jednotematycznych publikacji
warto jest nawigza¢ do pozycji 1. (4.1.). Stanowi ja praca przegladowa dotyczaca
problematyki badawczej z zakresu koni rekreacyjnych zestawionej z potrzebami
uzytkownikow tych zwierzat. Jezdziectwo rekreacyjne stanowi wiodaca galaz przemystu
konnego na $wiecie, gdyz wsrdéd wszystkich osob korzystajacych z jazdy konnej, 80% to
wiasnie jezdzcy rekreacyjni [Albrecht i in., 2012]. Jedynie w Polsce z jazdy konnej korzysta
okoto 300 tys. osob [Zawadzki, 2016]. Niestety, mimo tej popularnosci, konie przeznaczone

do rekreacji nie podlegaja zadnej selekcji [Koenen i in., 2004]. Najczesciej wybierane sg
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osobniki po karierze sportowej lub z defektami psychofizycznymi. Dzieje si¢ tak, gdyz o ich
zakupie przez osrodek jezdziecki decyduje jedynie niska cena sprzedazy. Konie kupowane po
niskich cenach maja zwykle niska warto$¢ uzytkowa, sa trudne w obsludze, wymagaja
specjalnego lub indywidualnego podejscia i nie zapewniajg satysfakcji z jazdy [Hockenhull i
Creighton, 2012].

Precyzyjne metody wyboru koni do rekreacji nabieraja szczegdlnego znaczenia ze
wzgledu na fakt, ze ani wspotczesna hodowla, ani badania naukowe nie odnosza si¢ do
potrzeby produkcji osobnikéw docelowo przeznaczonych do rekreacji [Janczarek i Wilk,
2017]. Nie ma jasnej definicji modelu konia rekreacyjnego, a kryteria lub informacje
dotyczace jego wyboru nie sg ‘tatwo dostgpne w publikacjach naukowych.
Najprawdopodobniej opracowanie procedur wyboru koni do potrzeb rekreacji pozwolitoby na
uniknigcie przynajmniej podstawowych btedow podczas decyzji o ich zakupie. Szczeg6lnie
stuszne wydaje si¢ opracowanie procedur wyboru koni na przyktadzie reprezentantow rasy
pelnej krwi angielskiej. Stuszno$¢ ta wynika z potrzeby zagospodarowania 2-3 letnich
osobnikdw po zakonczeniu kariery wyscigowej, ktora idzie w parze z opinig o negatywnym
ksztattowaniu i tak juz wybujatej ich pobudliwosci [McGreevy i in., 2015]. Wydaje si¢ zatem,
ze metody wyboru sprawdzone na przykladzie wlasnie tej rasy powinny z powodzeniem
przektadac si¢ rowniez na inne rasy koni uzytkowanych w jezdziectwie rekreacyjnym.

Szerokie spektrum metod badawczych mozna wykorzysta¢ do oceny roéznych cech
uzytkowych koni przeznaczonych do spedzania wolnego czasu [Koenen i in., 2004]. Ich
cechy uzytkowe muszg by¢ okreslone z zastosowaniem nowoczesnych technologii, ale i z
mozliwo$cig finalnego opracowania powszechnie dostgpnych systemow oceny. Takie
systemy oceny bylyby bardzo pomocne m.in. dla instruktorow podnoszaC poziom
bezpieczenstwa podczas jazd rekreacyjnych lub uprawiania sportu jezdzieckiego na poziomie
amatorskim.

Problemy zwigzane z konmi rekreacyjnymi wynikaja czesto z braku doswiadczenia i
niewiedzy ich wtascicieli, nieumiejetnego doboru jezdzcéw do koni lub braku umiejetnosci
uzytkowania tych zwierzat w specyficznych warunkach rekreacji konnej [Hemsworth i in.,
2015]. Fakt ten szczegolnie naktania do podj¢cia szerokich badan naukowych, ktére docelowo
maja podnosi¢ poziom bezpieczenstwa jezdzcow, tak by rekreacja konna przestala by¢
uznawana za jedng z najbardziej urazowych form aktywnosci ruchowej cztowieka [Sandiford
i in., 2013]. Trudnosci w wyborze odpowiednich koni do rekreacji pot¢guja rowniez ciggle
zwigkszajace si¢ wymagania potencjalnych klientow, ktorzy oczekuja profesjonalnie

prowadzonych zaje¢ na koniach cechujacych si¢ nie tylko odpowiednimi walorami
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uzytkowymi, ale 1 wlasciwymi cechami psychicznymi, a nawet eksterierowymi i wieloma
innymi, ktore maja najczesciej znaczenie estetyczne lub po prostu poznawcze. Konieczna jest
amatorskich zawodach konnych. Dlatego tak istotne wydaje si¢ dostosowanie odpowiedniego
konia rekreacyjnego do potrzeb jezdzcow bedgcych w réoznym wieku i na réznym stopniu

wyszkolenia, tacznie z mozliwos$cia ich startu w sporcie amatorskim.

Zalozenia i cel naukowy

Przed sformutowaniem celow prac zamieszczonych w jednotematycznym cyklu
publikacji przyjeto zatozenia, ze istnieje wiele czynnikdw majgcych bezposredni lub posredni
wplyw na sposob zachowania si¢ koni, co w konsekwencji moze przeklada¢ si¢ na
bezpieczenstwo jezdzcoOw. Zatozono rowniez, ze istnieje mozliwo$¢ wczesnej oceny
przydatnosci koni do rekreacji, ktérg warto przetestowaé w oparciu o konie pelnej krwi
angielskiej, ktore moga sta¢ si¢ modelem dla innych ras koni, jako osobniki powszechnie
uznane za mato przydatne do tego typu uzytkowania. W zwigzki z powyzszymi zatozeniami
celem niniejszego cyklu publikacji bylo okreslenie wplywu wybranych czynnikéw na
zachowanie si¢ 1 pobudliwo$¢ emocjonalng koni rekreacyjnych podczas réznych etapow
uzytkowania rozpatrywanego w kontekscie opracowania sposobu wyboru zwierzat o cechach
psychofizycznych predysponujacych je do pracy w rekreacji dajgcej jezdzcom poczucie

bezpieczenstwa i satysfakcji z jazdy.

Material badawczy
Konie

Badania oparto w gléwnej mierze na Systematycznie uzytkowanych rekreacyjnie
dorostych koniach goracokrwistych oraz miodych koniach petnej krwi angielskiej po
zakonczonej karierze wyscigowej. Najliczniejszg grupe stanowily watachy, a w drugiej
kolejnosci klacze, co jest typowe dla uzytkowania rekreacyjnego. Wszystkie konie stanowiace
materiat badawczy byty klinicznie zdrowe. Nie wykazywaty one rdwniez zadnych anomalii
behawioralnych. Konie rekreacyjne byty uzytkowane w ten sposob od przynajmniej szesciu
miesiecy (poz. 2, 3-5 w 4.1). W pierwszej z prac o charakterze doswiadczalnym (poz. 2 w
4.1.) badania przeprowadzono na 16 walachow angloarabskich w wieku 10 — 12 lat o
zblizonym stopniu wytrenowania. W drugiej z prac (poz. 3 w 4.1.) wykorzystano 12

dorostych koni goracokrwistych, ktore nie byly wczesniej przyzwyczajone do obecnosci
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publiczno$ci na ujezdzalni lub w jej okolicy. W kolejnej pracy (poz. 4 w 4.1.) materiat
badawczy stanowilo sze$¢ koni goracokrwistych, ktorych wiek zamykat si¢ w przedziale
miedzy 10 a 20 rokiem zycia. W nastepnej pracy (poz. 5 w 4.1.) badaniami objeto 12
klinicznie zdrowych kucow felinskich w wieku 5-8 lat. W ostatniej z omawianych prac
stanowigcych cykl jednotematycznych publikacji (poz. 6 w 4.1.) badang stawke stanowito 25
koni pelnej krwi angielskiej w wieku 27-32 miesi¢cy, ktore zostalty wyhodowane w wiodace;j
stadninie koni w Polsce. Kazdy z tych koni zakonczyt karier¢ wyScigowa w ramach
pierwszego sezonu. Starty w gonitwach ptaskich odbywaty si¢ na terenie Toru Wyscigow

Konnych ,,Tor-Stuzewiec” w Warszawie.

Jezdzcy

W pierwszej z omawianych przeze mnie prac (poz. 2 w 4.1.) wzigta udziat grupa 16
dziewczat w wieku 14 — 16 lat o zblizonym poziomie wyszkolenia jezdzieckiego. W drugiej
pracy (poz. 3 w 4.1.) o pomoc poproszono podobnie wyszkolonych 12 dorostych jezdZzcow o
zblizonym wieku, masie ciala i tej samej ptci. W kolejnej pracy (poz. 4 w 4.1.) w badaniach
wzieto udzial dwoch jezdzcow (jezdziec plci zenskiej w wieku 12 lat i jezdziec plci zenskiej
w wieku 30 lat) zaproszonych do o$rodka jedynie na czas badan (osoby nieznane koniom)
oraz dwoch innych jezdzcow (jezdziec plci zenskiej w wieku 12, jezdziec ptei zenskiej w
wieku 30 Ilat) obstlugujacych 1 jezdzacych systematycznie na badanych koniach od
przynajmniej szeSciu miesigcy (osoby znane koniom). Poziom umiej¢tnosci obslugi koni
przez wszystkich jezdzcow byt zblizony. W ostatniej z prac (poz. 6 w 4.1.) koni dosiadato

pigciu wykwalifikowanych jezdzcow bedacych pracownikami stadniny.

Przebieg przeprowadzonych doswiadczen

W pierwszej z prac o charakterze doswiadczalnym (poz. 2 w 4.1.) do$wiadczenie
trwato przez 60 kolejnych dni w porze letniej. Kazdego dnia do$§wiadczenia odbywata si¢
jazda rekreacyjna w stepie, ktusie i galopie wedlug ustalonego schematu wzbogaconego o
skoki przez pojedyncze przeszkody. W drugiej z wymienionych prac (poz. 3 w 4.1.) badanie
przeprowadzone w ramach zaplanowanego do$wiadczenia skladato si¢ z wariantu
kontrolnego (na ujezdzalni nie ma zadnych osob, z wyjatkiem jezdZcoéw na koniach 1 trenera)
1 czterech wariantow doswiadczalnych (wariantl: na $rodku ujezdzalni znajduje sig
dodatkowo 10 o0s6b stojacych w bezruchu i1 bez glosu; wariant 2: na $rodku ujezdzalni
znajduje si¢ dodatkowo 10 o0so6b stojacych w bezruchu, ale rozmawiajacych ze sobg z

normalng sila glosu; wariant 3: na $rodku ujezdzalni znajduje si¢ dodatkowo 10 oséb, ktore
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bez glosu przemieszczajg si¢ w obydwu kierunkach wzdtuz §rodkowej linii ujezdzalni;
wariant 4: na $rodku ujezdzalni znajduje si¢ dodatkowo 10 oséb, ktére przemieszczajg si¢ w
obydwu kierunkach wzdhuz $rodkowej linii ujezdzalni rozmawiajaC ze sobg z normalng sitg
glosu). Konie w kazdym z wariantow wykonywaty wedlug ustalonego schematu jednakowa
prace w stepie, klusie i galopie pod tymi samymi jezdzcami:.

W kolejnej pracy (poz. 4 w 4.1.) doswiadczenie trwato przez osiem kolejnych dni. W
czasie kazdego dnia w godzinach popotudniowych konie byly poddawane ocenie za
zachowanie si¢ podczas czynnos$ci poprzedzajacych uzytkowanie (1: wejscie do boksu, 2:
czyszczenie siersci, 3: czyszczenie kopyt, 4: zaktadanie uzdy, 5: siodtanie, 6: prowadzenie na
ujezdzalni¢). Czynno$ci te byly powtarzane dwukrotnie (wersja I[: podstawowa: z
zachowaniem zupelnej ciszy przy koniu, wersja II: wzbogacona bodzcem dzwigkowym w
postaci ludzkiego glosu traktowanego jako dodatkowa (wspomagajaca) pomoc jezdziecka.

W nastepnej pracy (poz. 5 w 4.1.) doswiadczenie polegato na przeprowadzeniu testow
nowego obiektu wykonano w przeciggu szeSciu kolejnych dni podzielonych na trzy
dwudniowe cykle. Przeprowadzone testy w cyklu réznity si¢ rodzajem stosowanego bodzca
(bodziec wzrokowy i wzrokowo-dzwigkowy). Schemat obydwu testoéw byt zblizony. Kuc byt
wyprowadzany przez osobe¢ mu znang na linie dlugosci 5 m ze stajni na padok znajdujacy si¢
w jej poblizu. Nastepnie druga z 0sob uczestniczagcych w przeprowadzeniu testu eksponowata
przed koniem parasol lub balonik, ktory nastgpnie przekluwata znajdujac sie¢ w odlegtosci 3 m
od kuca

W ostatniej pracy (poz. 6 w 4.1.), badania kazdego z koni przeprowadzono
czterokrotnie: pierwszy raz po kilku dniach od ich powrotu z Toru do macierzystej stadniny,
kolejne dwa po pierwszym 1 drugim miesigcu od pierwszego badania. Ostatnie badanie
odbylo si¢ natomiast po 12 miesigcach od badania pierwszego. Migdzy pierwszym a ostatnim

badaniem konie poddawano treningowi przygotowujacemu je do uzytkowania wierzchowego.

Zastosowane metody badawcze
W pracach zastosowano zar6wno wymierne jak i niewymierne metody badawcze. W
obrebie metod wymiernych wykorzystano
1) pomiary parametréw pracy serca (poz. 2-3 oraz 6 w 4.1.), na podstawie ktorych
okreslono pobudliwos¢ emocjonalng koni. W tym przypadku wykorzystano sprzet
telemetryczny Polar S810 (poz. 2 w 4.1.) i PolarRS800CX (poz. 3 oraz 5-6 w 4.1.)
firmy PolarElectroOy. Omawiany sprzet sktada si¢ z elektrody umieszczanej na ciele

konia na wysokosci serca oraz odbiornika posiadajagcego mikropamigé¢ stuzaca do
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cigglej rejestracji pracy serca. Po wcze$niejszym nawilzeniu zelem do USG/EKG,
elektroda wychwytuje echo serca w miejscu jej przytozenia do ciata. Uzyskane dane
przenoszone byly nastepnie za pomoca specjalistycznego urzadzenia peryferyjnego
typu irda do komputera bazowego, a w dalszym kroku analizowane w programie o
nazwie Kubios HRV oraz Polar ProTrainer 5.0., co bylo dostosowane do konkretnych
parametrow. Analizie poddano: HR (poz. 2-3 oraz 5-6 w 4.1.), parametry czasowe
HRV: rMSSD — wyrazony w ms? pierwiastek kwadratowy ze $redniej kwadratow
roznic pomigdzy kolejnymi dwoma interwatami RR krzywej QRS w zapisie EKG
(wskazujacy na aktywno$¢ czeSci przywspodiczulnej autonomicznego uktadu
nerwowego: AUN) (poz. 3 i 5-6 w 4.1.) oraz parametry czgstotliwosciowe HRV: LF-
aktywno$¢ uktadu wspolczulnego wyrazona W ms za pomocg widma o niskiej
czestotliwosci (poz. 3 w 4.1.), HF- aktywnos¢ uktadu przywspotczulnego wyrazona W
ms za pomocg widma o wysokiej czestotliwosci (poz. 3 w 4.1.), LF/HF- procentowy
stosunek mocy widma w zakresie niskich czestotliwosci do wysokich czestotliwosci,
wskazujacy na stopien zrownowazenia uktadu autonomicznego (poz. 315w 4.1.). Za
kazdym razem wykonywano pomiary spoczynkowe, wysitkowe: W stepie, klusie i
galopie (poz. 3 w 4.1.), powysitkowe i restytucyjne (poz. 2-3 w 4.1.) oraz podczas
etapu wejscia cztowieka do boksu, kietznania, czyszczenia powlok ciata, spaceru z
czlowiekiem wokot stajni, reakcji w stosunku do innych koni i testu nowego obiektu
(poz.5-6 w4.1.);

pomiary temperatury wewnetrznej mierzonej metodg per rectum w spoczynku i po
wysitku (poz. 2 w 4.1.) za pomocg termometru elektronicznego;

pomiary liczby oddechéw w przeciggu jednej minuty: na podstawie obserwacji ruchu
powlok brzusznych (poz. 2 w 4.1.);

ilosciowa ocen¢ behawioralng cechy nazwanej ,,nieprawidlowe zachowanie si¢ konia
podczas jazdy” (poz. 2 w 4.1.). W opisie cechy uwzgledniono nastepujace formy
zachowania si¢ koni: samowolne zatrzymania; zmiany kierunku lub tempa ruchu bez
woli jezdZca; brak reakcji na uzycie wodzy oraz tydki, ptoszenie si¢, proby zrzucenia
jezdzca. Wyliczono réwniez wyrazony w procentach czas ujawniania si¢ cechy w
stosunku do czasu trwania catej obserwacji oraz frekwencje tej cechy okreslong liczba
wystepowania cechy podczas obserwacji;

pomiary poziomu kortyzolu jako wyznacznika stresu: koniom pobierano probke sliny

trzykrotnie (w trakcie pigciu wariantow badawczych (poz. 3 w 4.1.), zastosowano
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metode immunoenzymatyczng, a do odczytu wynikow uzyto czytnika

wyprodukowanego w Labsystems, wyposazonego w program GENESIS V 3,00.

W  obrgbie metod niewymiernych (w wigkszosci przypadkow zastosowano

pi¢ciopunktows skale ocen wedtug projektu wiasnego) wykonano:

1) ocen¢ behawioralng przeprowadzong przez:

a) autorow pracy: koncentrujacag si¢ na analizie samopoczucia i checi do pracy
kazdego z koni (poz. 2 w 4.1.) oraz obejmujaca etap wejscia cztowieka do
boksu, kielznania, czyszczenia powtok ciata, spaceru z czlowiekiem wokot
stajni, relacji spotecznych (obserwowanych w trakcie przeprowadzania konia
przez korytarz stajni) oraz tzw. testu nowego obiektu (Gorecka-Bruzda i in.,
2011) lub tez zmodyfikowanych testow nowego obiektu (poz. 5 w 4.1.);

b) jezdzcow z zakresu samopoczucia i checi do pracy kazdego z koni (poz. 2 w
4.1)).;

c) doswiadczonego behawioryste - w czasie wykonywania kolejnych testow (poz.
4w4.1l);

2) jezdzca wyscigowego: oparta o zachowanie si¢ konia podczas treningu, gonitwy
oraz czynnosci przed i po gonitwie (poz. 6 w 4.1.);

3) jezdzca testowego z zakresu przydatnosci koni do rekreacji na podstawie ich
zachowania si¢ podczas okresu obejmujacego czyszczenie i1 siodtanie w stajni,
wyprowadzanie ze stajni, dosiadanie na ujezdzalni, jazdg, zsiadanie na ujezdzalni,
zaprowadzenie do stajni oraz rozsiodtanie (poz. 6 w 4.1.).

Pozostate pomiary
W ramach pierwszej z wymienionych prac wykonano pomiary warunkow

atmosferycznych (poz. 2 w 4.1.). W ich sktad weszly pomiary temperatury

powietrza (°C), wilgotnosci wzglednej powietrza (%), predkosci wiatru (m/s) oraz
ci$nienia atmosferycznego (HPa). Pomiary byly wykonywane dwukrotnie w ciggu
dnia: rano w stajni i przed jazdg na ujezdzalni. Temperatura, wilgotnos¢ wzgledna
powietrza oraz ci$nienie atmosferyczne byly mierzone odpowiednio za pomoca

Termohigrobarometru LB-715 i Barometru LB-716 (LabEl Inc.). Predko$¢ wiatru

byta okreslona przy uzyciu urzadzenia Silva Wind Watch.

Metody statystyczne
Wykonano wieloczynnikowe analizy wariancji (ANOVA GLM) (poz. 2 w 4.1),

analizy wariancji dla powtarzanych pomiaréw (poz. 3-4 w 4.1.). W celu potwierdzenia
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gléwnych wynikow analiz dla danych nieparametrycznych wykonano obliczenia przy uzyciu
nieparametrycznych testow ANOVA Kruskala-Wallisa wedtug Ranks (poz. 2, 4 w 4.1.).
Istotno$¢ réznic miedzy Srednimi okreslono testem T-Tukey’a (poz. 2-6 w 4.1.).
Korelacje miedzy cechami obliczono stosujac wspotczynniki Pearsona (poz. 2 w 4.1.) lub
Spearmana (poz. 4-6 w 4.1.). Istotno$¢ réznic miedzy wartoSciami wyrazonymi w procentach

(poz. 3 w 4.1.) okreslono testem Parkera.

Omowienie poszczegdélnych prac o charakterze doswiadczalnym

(poz. 2w 4.1)

W pierwszej pracy doswiadczalnej, ktora sktada si¢ na referowany cykl publikacji
przyjeto hipoteze, ze zwigkszona pobudliwos¢ koni polgczona z ich ztym samopoczuciem,
niechecia do pracy i innymi negatywnymi formami zachowania si¢ 0raz niepozadane zmiany
parametréw fizjologicznych moga nie tylko obniza¢ dobrostan tych zwierzat, ale i zle
wpltywaé na bezpieczenstwo ludzi oraz standard $wiadczonych ustug jezdzieckich. W
zwigzku z tym zatozeniem praca miata na celu wyselekcjonowanie takich czynnikow
atmosferycznych 1 ich warto$ci, ktore moga zaburza¢ prawidlowe zachowanie si¢ 1 stan
fizjologiczny koni.

Uzyskane wyniki potwierdzily, Zze konie nie zmieniaja swojego zachowania si¢ w
odpowiedzi na kazda zmian¢ warunkoéw atmosferycznych lub zmiany te sg na tyle dyskretne,
by byly odpowiednio zinterpretowane 1 ocenione przez cztowieka. Jedynie duza predkos¢
wiatru wydaje si¢ by¢ tym czynnikiem atmosferycznym, ktory w najwigkszym stopniu
wplywa na odczuwalne przez jezdZca zmiany w zachowaniu si¢ koni. Wyniki uzyskane na
drodze behawioralnej oceny ilosciowej okazaty si¢ natomiast bardziej precyzyjne. Zar6wno
taczny czas jak i czestotliwos$¢ wystepowania nieodpowiednich zachowan koni podczas jazdy
ujawniaty si¢ z wiekszym nat¢zeniem nie tylko podczas wietrznej pogody, ale i w czasie
panowania wysokiej temperatury powietrza. Reakcje byly na tyle delikatne, ze nie odczuwali
ich jezdzcy.

Reasumujac stwierdzono, ze zarbwno wzrost temperatury powietrza powyzej 26°C, jak i
predkosci wiatru powyzej 5.5 m/s moze potegowaé wystepowanie negatywnych zmian w
zachowaniu si¢ koni podczas jazdy. Pozostate czynniki atmosferyczne mozna uznaé¢ za
nieznaczace. Bardziej szczegolnych wynikow dostarczyla ocena parametréw fizjologicznych

koni, ktora zweryfikowaty analizy behawioralne. Okazato si¢, ze istotnego wzrostu
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fizjologicznych parametréw powysitkowych mozna si¢ spodziewaé juz przy temperaturze
powietrza powyzej 20°C, przy wilgotnosci wzglednej powyzej 80%, predkosci wiatru
przekraczajacej 3m/s i ci$nieniu atmosferycznym od 990 HPa. Szczegoélnie czutym
parametrem jest czesto$¢ pracy serca oraz temperatura ciala. Liczba oddechow w czasie
jednej minuty wydaje si¢ by¢ trudnym do oceny wskaznikiem reakcji na pogode. Na tym
etapie badan, wymienione warto$ci czynnikow atmosferycznych mozna uzna¢ za
ostrzegawcze, za$ temperature powietrza powyzej 26°C i predkos¢ wiatru od 5.5 m/s za

niebezpieczne dla jezdzcoéw rekreacyjnych

(Poz.3w4.1)

W drugiej z prac o charakterze doswiadczalnym zatozono, ze publiczno$¢ ma wplyw na
pobudliwo$¢ emocjonalng koni rekreacyjnych. Zatozono réwniez, ze pobudliwos$¢ ta moze
by¢ potegowana przez rozne formy zachowania si¢ tej publicznosci. W zwigzku z powyzszym
zatozeniem celem omawianej pracy bylo okreslenie wpltywu réznych form zachowania si¢
publiczno$ci na parametry zmienno$ci rytmu serca i poziom kortyzolu w slinie koni
rekreacyjnych. Czynnik ten jest nieodzownie zwigzany z rekreacja konng prowadzong
gléwnie dla dzieci 1 mlodziezy, nauce ktorych towarzysza niekiedy rodzice i inne osoby
towarzyszace. Zjawisko to spotyka si¢ z réznym odzewem ze strony osoOb prowadzacych
nauke jazdy konnej. Czgsto przebywanie publicznosci na ujezdzalni lub w jej okolicy jest
zabronione ze wzgledu na negatywny wplyw na zachowanie si¢ koni. Taka sytuacja nie
spotyka si¢ jednak z zadowoleniem ze strony ewentualnych obserwatorow, a zapisy formalne
nie sa W tej kwestii uregulowane.

Stwierdzono, ze obecno$¢ publicznosci na ujezdzalni podczas pracy i restytucji
spowodowata podniesienie poziomu HR, spadek aktywnosci obydwu skladowych
autonomicznego uktadu nerwowego (AUN) oraz spadek jego zrownowazenia w porownaniu
do wynikow, kiedy publiczno$ci nie byto. Wyniki te uznano zatem za spowodowane
niekorzystnym wptywem publiczno$ci na pobudliwos¢ emocjonalng koni, co moze dodatnio
korelowa¢ z niepozadanym zachowaniem.

Ze wzgledu na fakt przeprowadzenia eksperymentu w warunkach zblizonych do
typowych lekcji jazdy rekreacyjnej na koniach, analize wykonano oddzielnie podczas trzech
chodow podstawowych. Reakcja na wysilek wyrazony w badanych parametrach byta zgodna:
zwickszat si¢ poziom HR i LF / HF, a zmniejszat RMSSD, LF i HF wraz z szybszym chodem.

Podczas restytucji parametry zblizyly si¢ natomiast do pozioméw spoczynkowych.
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Najmniejszy wplyw publicznosci stwierdzono, gdy konie stgpowaly. Wyrazniejszy byt
podczas klusowania, ale najbardziej wyrazny w trakcie galopu, co oznacza, ze przy coraz
szybszych chodach, reakcja konia na widzé6w moze wzrastac. W niniejszym badaniu
najbardziej znaczace réznice w poszczegdlnych parametrach pracy serca pojawily sie, gdy
publiczno$¢ spacerowata i moéwita. Roéznice byly mniejsze, gdy tylko rozmawiata, a
odnotowano ich jeszcze mniej, gdy tylko chodzita. Najmniej roznic wystapito, gdy ludzie stali
nieruchomo i cicho. Stwierdzono réwniez, ze ludzki glos ma tendencj¢ do wywierania
bardziej negatywnego wplywu niz ruch. Jednak ten wzor powinien by¢ lepiej
udokumentowany w przysztych badaniach, poniewaz negatywny wptyw widzéw na poziom
kortyzolu zostal stwierdzony tylko wtedy, gdy publiczno$¢ spacerowala i rozmawiata.
Ponadto nalezy zbada¢, czy konie rekreacyjne moga przyzwyczai¢ si¢ do publicznosci i jej
zachowania.

Podsumowujac podkreslono, ze obecno$¢ publiczno$ci na ujezdzalni w czasie
uzytkowania rekreacyjnego koni powoduje obnizenie aktywnosci czgsSci przywspotczulnej
ANS, co zmniejsza funkcje hamujace na korzy$¢ funkcji aktywujacych organizm. W
konsekwencji moze pojawi¢ si¢ wzrost pobudliwo$ci emocjonalnej niepozadany w czasie
rekreacyjnej jazdy konnej. Odnotowano réwniez, ze reakcja koni na obecno$¢ publiczno$ci na
ujezdzalni staje si¢ bardziej intensywna w szybszym chodzie. Na najbardziej niekorzystny
wplyw publicznos$ci na konie mozna wskaza¢ sytuacje, gdy zgormadzeni ludzie jednoczesnie
chodza i rozmawiajg. Zauwazony zostal wowczas szczegolnie wyrazny spadek aktywnosci
uktadu przywspolczulnego potaczony ze wzrostem wydzielania kortyzolu jako wyznacznika

stresu.

(Poz. 4w 4.1)

W trzeciej z omawianych prac zatozono, ze istnieje wiele czynnikoéw, ktore moga
wplyna¢ na zachowanie si¢ koni rekreacyjnych, a najprawdopodobniej cze$¢ z czynnikow
powodujacych negatywne skutki mozna wyeliminowac celem poprawy bezpieczenstwa ludzi
podczas uprawiania rekreacji konnej. Czynniki wpltywajace pozytywnie mozna natomiast
eksponowac¢. Celem czwartej pracy bylo zatem okreslenie wptywu wybranych czynnikow
zwigzanych z jezdZzcem (pte¢, wiek 1 znajomos$¢ cztowieka przez konia oraz uzywanie glosu
przez cztowieka podczas czynnosci poprzedzajacych jazde konna) na zachowanie si¢ koni

rekreacyjnych podczas czynno$ci poprzedzajacych uzytkowanie.
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Stwierdzono, ze czynnik jezdzca w znaczacym stopniu wplywa na zachowanie si¢
koni podczas czynnos$ci poprzedzajacych uzytkowanie. Nizszych ocen, czyli niepozadanych
form zachowania koni mozna si¢ spodziewa¢ podczas obstugi przez jezdzcoéw nieznanych
koniom. Jednakze nie podczas wszystkich czynno$ci poprzedzajacych uzytkowanie konie
zachowujg si¢ podobnie. Zdecydowanie gorszych od pozostatych form zachowania si¢ mozna
spodziewa¢ si¢ podczas wejscia czlowieka do boksu i zaktadania ogtowia. Konieczne wydaje
si¢ zatem wczesniejsze sprawdzanie reakcji konia na cztowieka podchodzacego do niego jako
standardowego testu stuzacego ocenie behawioralnej zwierzgcia. Zasugerowano, ze do tych
czynnosci nie powinno si¢ dopuszcza¢ osob niedo§wiadczonych w obstudze koni, gdzie
nawet uzycie glosu jako motywu uspokajajgcego konie moze nie przynie$¢ pozadanych
efektow. Kolejnym waznym stwierdzeniem byta nieprzewidywalna reakcja koni na nieznane
im osoby, co powinno wzbudza¢ szczegdlng uwage instruktorow. Zaskakujace formy
zachowania koni mogg si¢ tez pojawi¢ podczas obstugi przez osoby nieznane im, ale tylko
doroste.

Podsumowujac zaznaczono, ze zachowanie si¢ koni rekreacyjnych podczas czynnos$ci
poprzedzajacych uzytkowanie moze by¢ lepsze, gdy beda obstugiwane przez znane im osoby.
Wiek osoby obstugujacej oraz czynnik wspomagajacy w formie ludzkiego glosu nie powinien
mie¢ natomiast wpltywu na zachowanie si¢ koni. Zachowanie koni moze si¢ zmienia¢ podczas
kolejnych czynnosci przed uzytkowaniem. Niekorzystne zachowanie si¢ moze wystgpi¢
glownie w trakcie wchodzenia cztowieka do boksu i1 zaktadania uzdy. Warto zatem, by te
czynno$ci byly przeprowadzane poza boksem konia, ktory uznawany jest przez konia jako
jego przestrzen osobista. Powinno si¢ pamigtac, ze nawet w przypadku koni rekreacyjnych,
ktore sg z reguly wybierane ze wzgledu na pozadane cechy psychiczne nalezy zachowac
wszelkie zasady ostroznosci, gdyz ich zachowanie moze si¢ zmieni¢ diametralnie podczas

obstugi.

(Poz.5w 4.1)

W czwartej z eksperymentalnych prac przyjeto zalozenie, ze kuce, ktore przeznaczone
sg do rekreacji lub sportu z udziatem dzieci, powinny szybko przyzwyczaja¢ si¢ do sytuacji
nietypowych, réwnocze$nie nie wykazujgc zachowan niebezpiecznych podczas ich
wystepowania. W zwigzku z tym zatozeniem, celem niniejszej pracy byto okreslenie efektow
odczulania kucéw na nowe obiekty na podstawie behawioru i parametréw pracy serca.

Odnotowano, ze kuce felinskie potrzebuja od dwoch do trzech powtorzen eksponowania na
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dany bodziec, by ich reakcja stata si¢ mniej gwattowna. Najmniej korzystnego zachowania si¢
mozna spodziewaé si¢ podczas drugiej ekspozycji. Nalezy wowczas zachowaé szczegdlng
ostroznos¢ podczas kontaktu z kucem. Bardziej problematyczny do zaakceptowania moze
okazac¢ si¢ bodziec wzrokowy niz dzwigkowy.

Dowiedziono rowniez ze, pozytywne zmiany w zachowaniu si¢ kucow w sytuacjach
eksponowania nowych przedmiotéw nie moga by¢ wyznacznikiem towarzyszacej im
pobudliwosci emocjonalnej. Na ten fakt wskazata niewielka liczba powiazan miedzy ocenami
za behawior a parametrami pracy serca. Ze wzgledu na znaczng rozbiezno$¢ uzyskanych
wynikow dotyczacych oceny efektywnosci odczulania kucow felinskich na bodzce wzrokowe
i dzwigkowe badania przeprowadzone z wykorzystaniem metod wymiernych i

niewymiernych powinny by¢ w tym zakresie kontynuowane.

(Poz.6w4.1)

W piatej pracy o charakterze doswiadczalnym przyjeto hipotezg, ze istnieje mozliwosé
wyboru cech opisujacych zachowanie si¢ i1 pobudliwo$¢ emocjonalng koni pelnej krwi
angielskiej, ktore pozwola na wczesna oceng ich ewentualnej przydatnosci do uzytkowania
rekreacyjnego. Celem tej pracy byla analiza cech behawioralnych i fizjologicznych koni
petnej krwi angielskiej tuz po zakonczonej karierze wyscigowej, co miato za zadanie wybor
takich cech sposrod wczesniej analizowanych, ktore znajda zastosowanie w ocenie
przydatnosci koni do dalszego uzytkowania wierzchowego. Konie wybranej do badan rasy
potraktowano jako testowe w stosunku do koni potkrwi, co jest spowodowane ich nadmierng
pobudliwoscig emocjonalng, ktéra z zalozenia jest cechg eliminujgcg z rekreacji lub sportu
amatorskiego. Zalozono zatem, ze wyniki uzyskane w oparciu o badanie wilasnie tej rasy
moga by¢ przez to z powodzeniem wykorzystane do innych koni, reprezentujacych mniej
pobudliwe rasy.

Na podstawie uzyskanych wynikow stwierdzono, ze zachowanie si¢ koni wyscigowych
zaczyna zmieni¢ si¢ zasadniczo, ale dopiero po okolo miesigcu od ich powrotu z toru.
Pocieszajace jest, ze obserwowane wowczas zmiany s3 pozytywne. Wczesniejsza praca z
nimi jest zatem niewskazana, a wskazany okres jednego miesigca od powrotu z toru
wyscigowego do macierzystej stadniny mozna uzna¢ za krytyczny w wyrazaniu behawioru
przez konie pelnej krwi angielskiej. W zwigzku z tym nie powinno si¢ ich rowniez w tym

okresie selekcjonowac na podstawie zachowania si¢ pod katem p6zniejszego uzytkowania.
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Warto réwniez nadmienié, iz przed uptywem miesigca od powrotu z toru wyscigowego
najbardziej niepozadanego zachowania mozna spodziewac si¢ podczas wszelkich form
kontaktu cztowieka z koniem, poczawszy od wejscia do boksu, poprzez kielznanie,
czyszczenie powtok ciata 1 wreszcie spacer poza stajnig. Pokrotce te formy zachowania si¢
mozna opisa¢ jako nieche¢¢ przed podchodzeniem do cztowieka, delikatne wyrazanie
zachowania agresywnego, problemy podczas obstugi w stajni i poza stajnig. PO okresie
krytycznym mozna spodziewaé si¢ stopniowego regresu HR i progresu rMSSD jako
wyznacznika czgsci przywspotczulnej autonomicznego uktadu nerwowego, co pozwala na
stwierdzenie, ze pobyt w stajni poza torami wyScigowymi wplywa pozytywnie na
pobudliwo$¢ emocjonalng koni. Ten pozytywny wplyw jest nawet bardziej spektakularny niz
zmiany w zachowaniu si¢, ktore mozna najprawdopodobniej uzna¢ za specyficzne dla
reprezentantow rasy petnej krwi angielskie;.

Potwierdzeniem mozliwo$ci wykorzystania koni petnej krwi angielskiej w rekreacji
okazaty sie jednakze dopiero oceny wystawione przez jezdzca testowego po roku od
zakonczenia przez te konie kariery wysScigowej. Punktacja przekraczajaca 4,0 w
pigciopunktowej skali ocen moze by¢é wystraczajaco wiarogodnym  wynikiem
charakteryzujacym zachowanie si¢ koni jako ogdlnie spokojne podczas obslugi stajennej oraz
wyprowadzania i1 przyprowadzania do stajni. Takie konie mozna bezpiecznie dosigs¢, a w
czasie jazdy sa najczesciej spokojne, uwazne 1 chetne do pracy. Mankamentem moze by¢
natomiast nieznaczna motoryka ciata podczas dosiadania i podpinania popregu, odczuwalne
napigcie mig$niowe i problemy ze staniem w miejscu podczas dosiadania. Uzyskane wyniki
wskazaty tez na mozliwo$¢ opisania sposobu wczesnej oceny koni omawianej rasy pod katem
przydatnosci do rekreacji. Szczegolnie wazny wydat si¢ by¢ w tym przypadku etap wejscia
cztowieka do boksu i test nowego obiektu, gdyz wystawiong w tych momentach ocen¢ za
zachowanie si¢ koni zaraz po powrocie z toru mozna wykorzystywaé¢ do prognozowania
przysziego sposobu zachowania si¢ koni. Mozna przypuszczaé, ze im ich zachowanie si¢
bedzie wowczas lepsze, tym przydatnos¢ do rekreacji powinna by¢ zatem wieksza.

Stwierdzono rowniez, ze HR i rMSSD mogg by¢ przydatne w ocenie przyszitej wartosci
uzytkowej koni pelnej krwi angielskiej. Wskazane jest jednak, by ocen¢ przeprowadzaé po
wspomnianym wczesniej okresie krytycznym w zachowaniu si¢ koni. Zwlaszcza warto
wybra¢ do tego celu pomiar HR w trakcie wejscia cztowieka do boksu i kielznania oraz
rMSSD réwniez podczas wejscia do boksu 1 ekspozycji nieznanego przedmiotu. W

podsumowaniu podkreslono, ze prezentowane wyniki naklaniaja do kontynuowania badan
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majacych na celu weryfikacje opracowanej metody w praktyce. Po udowodnieniu jej

przydatnosci, badaniami w tym zakresie mozna obja¢ konie innych ras.

Podsumowujac, przedstawiony cykl prac pozwolil na wyciggniecie nastepujacych stwierdzen

i wnioskow:

1)

2)

3)

4)

Istnieje mozliwos$¢ zastosowania tatwych w uzyciu metod oceny przydatnosci koni do
rekreacji na podstawie ich stopnia pobudliwosci emocjonalnej i zachowania. Jednakze
niewymierng ocen¢ behawioralng mozna stosowac jedynie jako wspomagajaca
komplet metod wymiernych. Szczegdlne znaczenie w grupie metod wymiernych
mozna przypisa¢ analizie parametrOw pracy serca, ktére istotnie roznicuja cechy

migdzy soba, co w konsekwencji pozwala na ich wybor.

Ocena pobudliwos$ci emocjonalnej na podstawie parametrow pracy serca powinna by¢
dokonywana w odpowiednich warunkach pogodowych (temperatura powietrza nie
przekraczajaca 20° C, przy wilgotnosci wzglednej powyzej 80%, predkosci wiatru nie
przekraczajacej 3m/s i ci$nieniu atmosferycznym od 990 HPa), przy braku hatasujacej

publicznos$ci oraz co najmniej miesigc po powrocie koni wyscigowych z toréw.

Podczas kontaktu osob niedo§wiadczonych z konmi nalezy zachowaé szczegdlna
ostroznos¢ w  warunkach niepokojacych konie (nieodpowiednie warunki
atmosferyczne, obecno$¢ publicznosci, mtody wiek i niedoswiadczenie konia) oraz
podczas wybranych czynno$ci poprzedzajacych uzytkowanie (wejscie do boksu i

zaktadanie uzdy).

Dowiedziona na podstawie koni pelnej krwi angielskiej mozliwo$¢ wezesnego wyboru
koni predysponowanych do rekreacji moze by¢ podstawg do opracowania metod

selekcji koni réznych ras do tego typu uzytkowania.

Omowione prace stanowig oryginalny element badan o charakterze aplikacyjnym

dotyczacych poprawy bezpieczenstwa jezdzcow rekreacyjnych i poziomu $wiadczonych

ushug z zakresu rekreacji konnej za pomoca metod ogolnodostepnych.
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Nadmieniam rowniez, ze w 2015 roku ztozylam wniosek o finansowanie projektu badawczego
ze Srodkow Narodowego Centrum Badan i Rozwoju (Konkurs Lider VI) , Opracowanie
systemu oceny konia i kuca rekreacyjnego z uwzglednieniem wieku, pitci i poziomu
zaawansowania jezdzca” nr 060/L-6/2014. Niestety, po pozytywnym przejsciu dwoch progow
oceny (ocena formalna i merytoryczna), wniosek zostat odrzucony w ostatnim stadium oceny z
powodu niskiego poziomu przedsigbiorczosci problemu. Fakt ten w znacznym stopniu
ograniczyt zakres moich badan nad konmi rekreacyjnymi, zwtaszcza ze efektem finalnym tego
projektu miat by¢ wtasnie wspomniany wczesniej system oceny i szczegolowa definicja konia
rekreacyjnego. Rok pozniej projekt ten po modyfikacji (,, Opracowanie systemu przydatnosci
konia i kuca do rekreacji na podstawie szczegotowych badan roznorodnych cech uzytkowych™
nr 331050 2016) skierowatam do rozpatrzenia w konkursie SONATA ogloszonym przez
Narodowe Centrum Nauki. Rowniez w tym przypadku nie uzyskatam finansowania, gdyz

projekt badan wiasnych nie wpisywat sie w obszar badan o charakterze podstawowym.

PiSmiennictwo:

e Albrecht, G., Graham, R., McManus, P. (2012). The global horseracing industry: Social,
economic, environmental and ethical perspectives. Routledge.

e Gorecka-Bruzda, A., Jastrzebska, E., Sosnowska, Z., Jaworski, Z., Jezierski, T.,
Chruszczewski, M. H. (2011). Reactivity to humans and fearfulness tests: Field validation in
Polish Cold Blood Horses. Applied animal behaviour science, 133(3-4), 207-215.

e Hemsworth, L. M., Jongman, E., Coleman, G. J. (2015). Recreational horse welfare: The
relationships between recreational horse owner attributes and recreational horse
welfare. Applied Animal Behaviour Science, 165, 1-16.

e Hockenhull, J., Creighton, E. (2012). Equipment and training risk factors associated with
ridden behaviour problems in UK leisure horses. Applied Animal Behaviour Science, 137(1-2),
36-42.

e Janczarek, I., Wilk, 1. (2017). Leisure riding horses: research topics versus the needs of
stakeholders. Animal Science Journal, 88(7), 953-958.

o Koenen, E. P. C., Aldridge, L. I., Philipsson, J. (2004). An overview of breeding objectives for
warmblood sport horses. Livestock Production Science, 88(1), 77-84.

e McGreevy, P. D., Oddie, C. F., Hawson, L. A., McLean, A. N., Evans, D. L. (2015). Do
vendors value safety in Thoroughbred horses in the Australian recreational riding horse

market?. Journal of Veterinary Behavior: Clinical Applications and Research, 10(2), 153-157.

18


javascript:void(0);

Autoreferat

e Sandiford, N., Buckle, C., Alao, U., Davidson, J., Ritchie, J. (2013). Injuries associated with
recreational horse riding and changes over the last 20 years: a review. JRSM short
reports, 4(5), 1-6.

e Zawadzki, P. (2016). Jezdziectwo powszechne podstawa przemystu konnego. Hodowca i
Jezdziec, 14(3).

5. Omowienie pozostalych osiagnie¢ naukowo-badawczych

5.1. Dorobek naukowy przed uzyskaniem stopnia doktora nauk rolniczych

Po ukonczeniu studidow wspotpracowatam z Katedra Hodowli i Uzytkowania Koni w
charakterze stazysty lub wolontariusza, co pozwolilo mi na stopniowe wlaczanie si¢ w
prowadzong w Jednostce dziatalno$¢ naukowa, ukierunkowang na rozwigzywanie aktualnych
probleméw wystepujacych w hodowli koni i ocenie ich warto$ci uzytkowej, takich jak:
biomechaniczna ocena ruchu i skoku koni, bonitacja pokroju, wykorzystanie podstawowych
parametréw pracy serca koni wyczynowych w kontroli ich pobudliwo$ci emocjonalnej oraz
ocena wartosci uzytkowej koni rekreacyjnych. Efektem tych badan byty pierwsze publikacje:
1. Janczarek, 1., Kedzierski, W., Wilk, 1. (2010). Pulse changeability of trotters depending on
motion pace. Ann. Univ. Mariae Curie-Skfodowska, EE Zootech. 2010 Vol. 28 Nr 4 s. 17-25;
2. Janczarek, 1., Bocian, K., Wilk, I. (2010). Utilization of cardiac work indices for estimating
free jumps of young half-bred stallions. Ann. Univ. Mariae Curie-Sktodowska, EE Zootech.
2010 Vol. 28 Nr 4 s. 8-16;

3. Janczarek, 1., Wilk, 1., Bocian, K. (2011).Body conformation proportions of young half-
bred stallions. Ann. Univ. Mariae Curie-Sktodowska, EE Zootech. 2011 Vol. 29 Nr 4 s. 56-67,
4. Janczarek, 1., Wilk, 1., Bocian, K. (2012).Analysis of different horse breeds’ approach to an
obstacle. Ann. Univ. Mariae Curie-Sktodowska, EE Zootech. 2012 Vol. 30 Nr 2 s. 9-20;

5. Janczarek, 1., Wilk, 1., Bocian, K. (2013). Evaluation of jumping ability of half-bred mares
by means of the measurable method. Ann. Univ. Mariae Curie-Sktodowska, EE Zootech.
2013 Vol.31 Nr 2 12-22;

6. Wilk, 1., Janczarek, I., Klimek, B. (2013). A project of the method for assessing horse
suitability for leisure riding. . Ann. Univ. Mariae Curie-Skfodowska, EE Zootech. 2013
Vol.31 Nr 3 53-64;

7. Janczarek, 1., Stachurska, A., Wilk, 1. (2013). Correlation between kinematic parameters of
the free jumping horse in the first approach stride. Acta Agriculturae Scandinavica, Section
A-Animal Science, 63(2), 57-67.
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Podjete wowczas tematy badawcze staty si¢ dla mnie inspiracjg badan wlasnych w
obszarze wykorzystania parametrow fizjologicznych w ocenie koni w rdézny sposob
uzytkowanych. Badania dotyczyly rowniez koni rekreacyjnych, w przypadku ktérych po raz
pierwszy podjetam probe opracowania definicji modelowego konia rekreacyjnego (poz. 6).
Znajomo$¢ warsztatu badan biomechanicznych (poz. 4-5, 7 w 5.2.) pozwolita mi natomiast na
podjecie wspolnych badan z Instytutem Agrofizyki w Lublinie nt. wykorzystania szybkich
kamer w ocenie parametréw kroku ktusa koni na réznych rodzajach podtoza.

Wydarzeniem nadajacym kierunek mojej dalszej pracy naukowej bylo zatrudnienie
mnie przy realizacji projektu badawczego KBN/NCN Szkolenie metoda naturalng a stopien
pobudzenia emocjonalnego i pojetnos¢ konia (Equus caballus) Nr N N311 502039,
finasowanie w latach 2010 - 2012, co taczylo si¢ z nawigzaniem wspotpracy z Katedrg
Biochemii Medycyny Weterynaryjnej Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie. Praca
zwigzana z realizacja wymienionego projektu nie tylko zainspirowata mnie do ukonczenia
stosowych kursow z zakresu jezdziectwa naturalnego oraz odbycia cyklu szkolen u
czolowych polskich treneréw jezdziectwa naturalnego, ale przede wszystkim pozwolita mi na
przygotowanie rozprawy doktorskiej pt. ,,Wpltyw wybranych czynnikéw na niektore
psychofizyczne wtasciwosci koni wyscigowych wstepnie szkolonych metodami naturalnymi”,
wykonanej pod kierunkiem dr hab. lwony Janczarek.

W cyklu publikacji wchodzacych w sktad rozprawy doktorskiej znalazly sie¢
nastgpujace prace:

1) Wilk, 1., Janczarek, 1., Bocian, K. (2014). Correlations between equine heart rate and
behaviour parameters at threshold moments of natural training. Ann. Univ. Mariae Curie-
Sktodowska, EE Zootech. 2014 Vol. 32 Nr 1 47-56;

2) Janczarek, I., Stachurska, A., Kedzierski, W., Wilk, 1. (2013). Responses of horses of
various breeds to a sympathetic training method. Journal of Equine Veterinary Science,
33(10), 794-801;

3) Wilk, L., Janczarek, 1. (2014). Naturalne metody treningu jako nowoczesne techniki
szkolenia koni w zgodzie z naturg i dobrostanem gatunku. Medycyna Weterynaryjna,
70(02), 94-97,
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Kedzierski, W., Wilk, 1., Janczarek, 1. (2014). Physiological response to the first saddling
and first mounting of horses: comparison of two sympathetic training methods. Animal
Science Papers and Reports, 32(3), 219-228;

Janczarek, 1., Stachurska, A., Wilk, 1. (2014). Which horses are most susceptible to the

initial natural training? Annals of Animal Science, 14(3), 637-648.

W ramach omawianego projektu zostata opublikowana jeszcze jedna oryginalna praca
naukowa oraz trzy komunikaty, ktorych bylam wspotautorem przed uzyskaniem stopnia

naukowego doktora.
Janczarek, 1., Kedzierski, W., Stachurska, A., Wilk, 1. (2013). Emotional reactions of
horses and trainers during natural method training. Annals of Animal Science, 13(2), 263-

273.

5.2. Dorobek naukowy po uzyskaniu tytulu doktora nauk rolniczych

Kolejne cztery prace dotyczace projektu badawczego ,,Szkolenie metodg naturalng a
stopien pobudzenia emocjonalnego i pojetno$¢ konia (Equus caballus)” ukazaty si¢ juz

po uzyskaniu stopnia doktora:

1) Wilk, I., Janczarek, 1. (2015). Relationship between behavior and cardiac response to
round pen training. Journal of Veterinary Behavior: Clinical Applications and
Research, 10(3), 231-236.

2) Wilk, I., Kedzierski, W., Stachurska, A., Janczarek, 1. (2015). Are results of Crib
Opening Test connected with efficacy of training horses in a round-pen?. Applied
Animal Behaviour Science, 166, 89-97.
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3) Janczarek, I., Stachurska, A., Wilk, 1., Kedzierski, W. (2016). Frequency of various
kinds of behaviour and emotional excitability in Thoroughbred yearlings trained by
natural methods. Medycyna Weterynaryjna, 72(6), 389-392.

4) Janczarek 1., Wilk 1., Swiderska A., Przetacznik M., Brzozowska K., Zastrzezynska
M. (2017). Analiza efektow odczulania koni metodg naturalng — projekt oceny. Ann.
Univ. Mariae Curie-Skfodowska, EE Zootech. Vol. 35 nr 1 43-54.

W wyszczegdlnionych pracach dowiedziono, ze pojetnos¢ koni nie jest zalezna od
rasy ani pici koni (poz. 2 w 5.2.). Zroéznicowanie w obrebie tych czynnikow dotyczyto
natomiast czasu trwania treningu metodami naturalnymi, ktory byt najkrotszy w przypadku
ogierow czystej krwi arabskiej (poz. 2, 5w 5.1. oraz poz. 4 w 5.2.). Stwierdzono roéwniez, ze
pierwszemu treningowi koni angloarabskich, a zwlaszcza odczulaniu i przygotowaniu do
siodlania nalezy pos$wigci¢ najwigcej czasu. Generalnie, trening metodami naturalnymi
przynosit pozadane efekty, co bylo m.in. widoczne w poprawie zachowania si¢ koni (poz. 1 w
5.1. oraz 1, 3 w 5.2.). Najspokojniejsze byly konie czystej krwi arabskiej, za§ konie
angloarabskie w najmniejszym stopniu poddawaty si¢ woli cztowieka.

Uzupetnieniem charakterystyki efektow treningu byta analiza parametréw czgstosci i
zmiennosci rytmu serca (HR i HRV) jako wskaznikéw pobudliwosci emocjonalnej (poz. 1, 4,
6 w5.1. oraz 1, 3w 5.2.). Warto zaznaczy¢, ze w pracy nr 1 (5.2), po raz pierwszy w krajowej
hipologii, do analizy zostaty wykorzystane parametry zmiennosci rytmu serca. Od momentu
pracy nad ta publikacja zaczetam si¢ specjalizowaé w zakresie kontroli rodzaju pochodzenia
rytmu serca w celu odfiltrowania pobudzenia pochodzacego z innych osrodkow
bodzcotworczych niz wezet zatokowy, jak rowniez w korekcie artefaktéw zapisu EKG.

Wyniki wymienionych opracowan wskazaty, ze odpowiedZ emocjonalna organizmu na
naturalne metody treningu jest determinowana przez ras¢ koni oraz etap treningu. Najwyzsza
pobudliwo$¢ moze towarzyszy¢ ogierom angloarabskim. Sytuacji takiej mozna si¢
spodziewa¢ szczegdlnie podczas zapinania poprggu oraz wejscia trenera na konia i zajecia
pozycji wyprostowanej, co nalezy uzna¢ za momenty progowe treningu (poz. 1 w 5.1). W
ramach niniejszego projektu miatam takze mozliwo$¢ opracowania projektu oceny podatnosci
koni na szkolenie metodami naturalnymi (poz. 5w 5.1.).

Poza analiza wynikéw zaplanowanych w ramach projektu udato si¢ réwniez
zgromadzi¢ inne rezultaty, podobnie jak poprzednie, poszerzajace stan wiedzy z zakresu
naturalnych metod treningu (poz. 3 w 5.1). W kolejnej z prac podwazono niekwestionowang

w kanonach jezdziectwa naturalnego wiezi w uktadzie: czlowiek — zwierzg¢ (poz. 6 w 5.1.).
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Udato si¢ rowniez dowies¢, ze stosowanie odmiennych technik treningu naturalnego wptywa

na rézny czas osiggni¢cia efektu finalnego (poz. 4 w 5.1).

Kolejnym waznym wydarzeniem byl wspotudzial w realizacji projektu badawczego
NCBIiR PBS1 ,,Metody tagodzenia stresu w aspekcie dzielno$ci wyscigowej koni arabskich
czystej krwi” nr 180061, finansowanego w latach 2012 — 2015, a realizowanego réwniez w
Katedrze Hodowli 1 Uzytkowania Koni Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie. Jestem
wspotautorem wszystkich prac naukowych, ktére zostaly opublikowane w ramach tego
projektu, mimo iz ze wzgledow niezaleznych ode mnie (oczekiwanie na zatrudnienie na UP w
Lublinie) w dalszym ciggu nie bylam formalnym jego wykonawca. W tym tez okresie
rozpoczetam wspotprace z Katedra Fizjologii Zwierzat Wydziatu Medycyny Weterynaryjnej
Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie, ktora kontynuuj¢ do dnia dzisiejszego.

W ramach omawianego projektu zostato opublikowanych osiem prac naukowych, ktore

wyszczegdlniam ponize;.
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Oryginalne prace:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Stachurska, A., Janczarek, I., Wilk, 1., Kedzierski, W. (2015). Does music influence
emotional state in race horses?. Journal of Equine Veterinary Science, 35(8), 650-
656.

Janczarek, 1., Kedzierski, W., Stachurska, A., Wilk, I. (2016). Can releasing
racehorses to paddocks be beneficial? heart rate analysis—preliminary study. Annals
of Animal Science, 16(1), 87-97.

Janczarek I., Kedzierski W., Stachurska A., Wilk 1., Kolstrung R., Strzelec K. (2017).
Autonomic nervous system activity in purebred Arabian horses evaluated according
to the low frequency and high frequency spectrum versus racing performance. Acta
Veterinaria Brno, 85(4), 355-362.

Janczarek, 1., Wilk, I., Kedzierski, W., Stachurska, A., Kowalik, S. (2016). Offtrack
training ameliorates emotional excitability in purebred Arabian racehorses. Canadian
Journal of Animal Science, 97(1), 42-50.

Kedzierski, W., Janczarek, I., Stachurska, A., Wilk, 1. (2017). Massage or music
meant to be relaxing, result in lowering salivary cortisol concentration in race horses.
PFERDEHEILKUNDE, 33(2), 146-151.

Kedzierski, W., Janczarek, 1., Stachurska, A., Wilk, 1. (2017). Comparison of effects
of different relaxing massage frequencies and different music hours on reducing stress
level in race horses. Journal of Equine Veterinary Science, 53, 100-107.

Kowalik, S., Janczarek, I., Kedzierski, W., Stachurska, A., Wilk, 1. (2017). The effect
of relaxing massage on heart rate and heart rate variability in purebred Arabian
racehorses. Animal Science Journal, 88(4), 669-677.

Janczarek, 1., Kedzierski, W., Wilk, 1., Brzozowska, K., Zastrzezynska, M. (2018).
Visual and behavioral assessment versus cortisol level and racing performance in

Purebred Arabian horses. Medycyna Weterynaryjna, 74(2), 104-109.

W ramach prac opublikowanych na podstawie wynikéw uzyskanych podczas realizacji

wskazanego projektu stwierdzono pozytywny, aczkolwiek krotkotrwaty wptyw muzyki
relaksacyjnej na poziom pobudzenia emocjonalnego i stresu koni wyscigowych (poz. 1 w
5.2.). Na podstawie uzyskanych wynikow zasugerowano stosowanie muzykoterapii przez dwa
lub trzy miesigce przed startem konia w waznej gonitwie. Metode tg uznano jedynie za
poprawiajaca dobrostan koni, gdyz jej wplywu na dzielno$¢ wyscigowa koni nie

udowodniono. Stwierdzono réwniez pozytywny wptyw masazu relaksacyjnego wyscigowych
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koni arabskich czystej krwi na poziom pobudzenia emocjonalnego, stresu oraz miernikOw
dzielnosci wyscigowej (poz. 7, 8 w 5.2.). Metoda ta okazata si¢ skuteczniejsza od
muzykoterapii, zwlaszcza podczas regularnego stosowania (poz. 5, 6 w 5.2.). Ponadto
udowodniono, ze przejazdzki w teren, jak i wypuszczanie koni na padoki mozna rowniez
zaliczy¢ do metod tagodzenia pobudzenia emocjonalnego koni arabskich czystej krwi podczas
treningu wyscigowego (poz. 2, 4 w 5.2.). W ramach projektu przeprowadzono réowniez
nowatorskie badania z zakresu zrownowazenia autonomicznego uktadu nerwowego koni w

zalezno$ci od pobudzenia sktadowej wspotczulnej i przywspoétczulnej (poz. 3 w 5.2.).

Bardzo waznym obszarem mojej dzialalnosci naukowej byly eksperymenty prowadzone
na koniach poddawanych réznym sposobom uzytkowania. Szczegdlne znaczenie maja dla
mnie prace dotyczace wyscigow konnych, ktérych jestem pasjonatkg. Mozliwosé
uczestnictwa w realizacji wyzej wymienionych projektéw badawczych przyczynita si¢ do
nawigzania kontaktow naukowych z Torem Wyscigow Konnych na Stuzewcu oraz
Osrodkiem Treningu Ktusakow w Boninie. Efektem tej wspdlpracy bylo cztery oryginalne
prace opublikowane w latach 2016-2018. W tym tez okresie prowadzitam badania dotyczace
koni sportowych, poddawanych probom dzielnosci, a takze koni rekreacyjnych i rekreacyjno-

turystycznych.

Oryginalne prace:

1) Janczarek l., Zastrzezynska M., Obara K., Przetacznik M., Wilk 1., Sidorowicz K.
(2015). Characteristics of agritourism farms in the context of the use of horses in a
varied tourism offer.. Ann. Univ. Mariae Curie-Sktodowska, EE Zootech. Vol. 33 nr 4
57-70.

2) Sarzynska K., Przetacznik M., Zastrzezynska M., Wilk ., Janczarek I. (2016). Proba
okreslenia przydatnosci koni do rekreacji na podstawie oceny jezdzcdw 1 obserwacji
wybranych zachowan stajennych. Ann. Univ. Mariae Curie-Sktodowska, EE Zootech.
Vol. 34 nr 3 1-16.

3) Janczarek 1., Strzelec K., Jabtecki Z., Wilk I., Tkaczyk S. (2016). Parametry
zmienno$ci rytmu serca koni wyscigowych podczas wysitku o réznym natezeniu. Ann.

Univ. Mariae Curie-Sktodowska, EE Zootech. VVol. 34 nr 2 1-11.
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4) Wilk 1., Liss M., Brzozowska K., Tkaczyk S., Pietrzak S., Janczarek 1. (2017).
Analiza zmienno$ci rytmu serca wyscigowych koni arabskich czystej krwi w
zaleznosci od rodzaju wysitku i zaawansowania treningowego. Journal of Animal
Science, Biology and Bioeconomy, 35 (4), 75-89.

5) Janczarek, I., Wilk, 1., Strzelec, K. (2017). Correlations between body dimensions of
young trotters and  motion  parameters and racing  performance.
PFERDEHEILKUNDE, 33(2), 139-145.

6) Liss M., Wilk I., Tkaczyk S., Janczarek 1. (2018) Racing speed of Thoroughbred
horses at different phases of races in Poland. Pferdeheilkunde, 34 (5), 454-460.

7) Wilk, 1., Janczarek, 1., Brzozowska, K. (2017). Preliminary study on the design of a
training status indicator for eventing horses. PFERDEHEILKUNDE, 33(5), 466-471.

8) Tkaczyk Z., Janczarek I., Wilk 1., Zastrzezynska M., Przetacznik M., Brzozowska K.
(2017). Analiza poréwnawcza wynikow proby dzielnosci ogieréw $laskich — nowe
podejscie. Ann. Univ. Mariae Curie-Sktodowska, EE Zootech. Vol. 25 nr 2 s. 41-53

9) Janczarek I., Wilk 1., Wisniewska M, Brzozowska K., Koziot A. (2018). Projekt
oceny wydolnosci ruchowej koni w ruchu luzem i pod jezdzcem. Journal of Animal
Science, Biology and Bioeconomy Vo0l.36 Issue 1 s. 45-56.

10) Stachurska, A., Janczarek, 1., Wilk, 1., Jaworska, K., Pluta, M., Kolstrung, R. (2018).
Effect of warm-up intensity on horse-rider dyad’s performance in jumping. Ciéncia
Rural, 48(2).

W ramach wyszczeg6lnionych prac potwierdzono stuszno$¢ wykorzystywania
parametréw zmiennosci rytmu serca HRV w ocenie stopnia wysitku koni wys$cigowych
trenowanych do gonitw ptlaskich (poz. 3 i1 4 w 5.2). W tym zakresie wskazano na najlepsza
przydatno$¢ parametréw z grupy czestotliwosciowych, ktére charakteryzuja aktywnosé
uktadu autonomicznego. Podkreslono, ze wzrost intensywnosci wysitku znaczaco aktywuje
uktad wspotczulny, mobilizujac w ten sposob organizm. W miare postepu cyklu treningowego
aktywno$¢ ta mierzona podczas wysitku spada, natomiast wzrasta aktywnos$¢ uktadu
przywspotczulnego, czyli odpowiedzialnego za odpoczynek. Wraz ze zwigkszajaca si¢
intensywnos$cig wysitku wzrasta aktywno$¢ uktadu wspotczulnego, odpowiedzialnego za
mobilizacj¢ organizmu. Wnioskowano tez o zdecydowang modyfikacje treningu klaczy jako
zbyt obcigzajacego ich organizm. Scharakteryzowano réwniez taktyke rozgrywania gonitwy
ptaskiej na podstawie predkosci koni w poszczegdlnych jej fazach (poz. 6). Roézne taktyki
poréwnano do krzywych matematycznych, typu sinusoida lub parabola. W kolejnej pracy
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dotyczacej koni wyscigowych opracowano model pokroju ktusaka w oparciu o korelacje

mi¢dzy wymiarami biometrycznymi a wskaznikami ruchu i wynikami gonitw (poz. 5w 5.2.).

W obszarze badan dotyczacych innego sposobu uzytkowania koni przedstawiono
wstepny projekt wskaznika stopnia wytrenowania koni startujgcych w wkkw na podstawie
analizy HR w kolejnych etapach jednostki treningowej (poz. 7 w 5.2.). Opracowano réwniez
metod¢ standaryzacji wynikow prob dzielnosci ogierow $laskich (poz. 8 w 5.2.). Zwrdcono
uwagg na szczegolne znacznie proby ujezdzenia, stepa i klusa w zaprzegu, a takze bonitacji
pokroju w koncowej ocenie osobnikéw wspomnianej rasy. W ramach prac o charakterze
projektowym ukazata si¢ rowniez publikacja stanowigca o metodzie oceny wydolnosci
ruchowej koni w ruchu luzem i pod jezdzcem (poz. 9 w 5.2.). Wykazano, ze na podstawie
dhugos$ci topatki 1 dlugosci uda koni mozna scharakteryzowaé ich wydolno$¢ ruchowa w
stepie 1 klusie. Zwrdocono rowniez uwage, ze jezdziec ma wplyw na zwigkszenie dlugosci
kroku koni jedynie w stepie. Badania koni skokowych podczas rozprezenia wskazaty na
konieczno$¢ ograniczenia w tym czasie liczby skokéw przez przeszkody, bez potrzeby
skracania czasu rozgrzewki (poz. 10 w 5.2.).

W publikacjach dotyczacych jezdziectwa rekreacyjnego wskazano na koniecznos¢
wprowadzenia obowigzkowe] oceny rdéznorodnych reakcji  behawioralnych  koni
przeznaczonych do wuzytkowania przez osoby niedo$wiadczone (poz. 2 w 5.2)).
Zasygnalizowano rowniez mozliwos¢ dalszego rozwoju rekreacji konnej w gospodarstwach
agroturystycznych, z sukcesywnym wzrostem zapotrzebowania na osobniki ras rodzimych,

czesto objetych programem ochrony zasobow genetycznych (poz. 1w 5.2.).
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Poszerzenie mojego obszaru badawczego byto w duzej mierze zwigzane z uSci$leniem
dotychczasowej wspotpracy z Katedra Biochemii i Katedrg Fizjologii Zwierzat Uniwersytetu
Przyrodniczego w Lublinie. W ramach tej wspotpracy zostaly opublikowane trzy oryginalne
prace naukowe dotyczace sekrecji wybranych hormonéw u koni w odpowiedzi na czynniki

stresogenne typu trening o réznej intensywnosci, transport lub zmiany warunkow utrzymania.

Oryginalne prace:

1) Kedzierski, W., Belkot, Z., Janczarek, I., Wilk, 1. (2016). Effects of transportation
procedures on salivary and plasma cortisol concentrations in cold-blood horses.
Pferdeheilkunde, 32(5), 491-495;

2) Kowalik, S., Kedzierski, W., Janczarek, 1., Wilk, 1. (2017). Plasma adropin in
exercised horses: a pilot study. PFERDEHEILKUNDE, 33(6), 585-590;

3) Kedzierski W, Janczarek 1., Wilk 1., Staniszewska M., Kowalik S. (2018). Plasma
visfatin response to the intensity of exercise and training in race-horses.
PFERDEHEILKUNDE, Vol. 34 Nr 6 s. 525-530.

W wymienionych pracach odnotowano, ze stgzenie Kkortyzolu jest odpowiednim
wyznacznikiem stresu koni poddawanych nietypowym sytuacjom, do ktorych nalezy w
mniejszym stopniu transport, a w wigkszym zmiana miejsca pobytu (poz. 1 w 5.2.). W
kolejnej pracy dowiedziono, ze wplyw adropiny, jako hormonu oddziatujacego na
mechanizmy energetyczne organizmu, ulega zmniejszeniu tylko podczas intensywnego
treningu. Jednakze, ze wzgledu na fakt, iz rola tego hormonu nie jest do konca poznana,
wyniki badan uznano jedynie za pilotazowe. Wisfatyna jest natomiast biatkiem petnigcym
funkcje hormonu, ktéry jest produkowany przez komorki tluszczowe w ilosciach
proporcjonalnych do stopnia otluszczenia organizmu. Stwierdzono wstepnie, ze spadek
stezenia Wisfatyny w osoczu krwi koni moze by¢ wskaznikiem przetrenowania, co daje nowe

$wiatto dla wykorzystania analiz biochemicznych w praktyce (poz. 3 w 5.2.).

W sktad mojego dorobku naukowego weszly rowniez prace majace na celu poprawe
dobrostanu koni. Prace te powstaly w ramach dzialalnosci Studenckiego Kota Naukowego
Biologobw 1 Hodowcow Zwierzat, w przypadku ktorego jestem opiekunem Sekcji
Hipologicznej. Przyczynkiem koncepcji naukowej tych publikacji byly rozwazania studentow
nt. poprawy jakosci zycia koni, przede wszystkim starych, chorych, kontuzjowanych i
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cierpigcych z innych powodow. Dotychczas z tego zakresu zostaly opublikowane trzy prace, a

pozostate dwie s3 w toku wydawniczym

Oryginalne prace:

1) Zastrzezynska M., Liss M., Wilk 1., Janczarek I. (2017). Preferencje pokarmowe
koniowatych. Przeglqd Hodolany, 85 (4) 21-23,

2) Janczarek, 1., Wilk, I., Pietrzak, S., Liss, M., Tkaczyk, S. (2018). Taste
preferences of horses in relation to their breed and sex. Journal of Equine
Veterinary Science, 64, 59-64.

3) Janczarek, 1., Stachurska, A., Wilk, 1., Krakowski, L., Przetacznik, M.,
Zastrzezynska, M., Kuna-Broniowska, 1. (2018). Emotional excitability and
behaviour of horses in response to stroking various regions of the body. Animal
Science Journal.. 89 11 s. 1599-1608.

W dwéch z wymienionych publikacji podjeto problem preferencji smakowych koni w
obliczu istniejacej na ten temat wiedzy (poz. 1 w 5.2.) oraz badan wlasnych (poz. 2 w 5.2.).
Stwierdzono, ze preferencje smakowe koni sg zalezne od rasy i pici (poz. 1-2 w 5.2.).
Najwigkszg roznorodno$é preferencji smakowych odnotowano u koni czystej krwi arabskiej,
za$ konie prymitywne nie toleruja niektérych smakéw. Pokarm o wyraznym stodkim lub
stonym smaku jest preferowany tylko podczas braku dostgpnosci smakow mieszanych lub
lekko kwasnych.

W trzeciej z wymienionych prac podkreslono, ze glaskanie koni powoduje wzrost ich
pobudliwosci emocjonalnej w stosunku do poziomu spoczynkowego (poz. 3). Reakcja
emocjonalna i zachowanie si¢ podczas glaskania roznych obszarow ciata zalezy natomiast od
rasy 1 pfci koni. Generalnie, korzystne moze by¢ przede wszystkim glaskanie glowy, ktore
powinno przynie$¢ pozadane efekty w przypadku koni o niskiej pobudliwo$ci emocjonalnej w

spoczynku.

W ostatnim okresie podjetam rowniez wspdtprace z Instytutem Hodowli Zwierzat
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, Instytutem Immunologii i Transplantologii
Royal Free Hospital w Londynie oraz Wydzialem Mechanicznym Politechniki Wroctawskiej.
Wspomniana wspotpraca przyczynita si¢ do zainicjowania nowatorskich badan z zakresu

wykorzystania dynamicznej termowizji w przebiegu termoregulacji koni podczas wysitku.
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Zaangazowanie w badania termograficzne, a przede wszystkim obstuga kamer, pozyskiwanie
konkretnych danych ze zdjg¢ oraz interpretacja uzyskanych wynikow, pozwolito mi na
objecie funkcji promotora pomocniczego w pracy doktorskiej mgr inz. Marty Liss pt.
,Hydroterapia w relaksacji 1 odprowadzaniu ciepta z organizmu koni” (praca obecnie jest w

recenzjach).

Oryginalna praca oraz recenzowane doniesie konferencyjne:

1) Soroko, M., Howell, K., Dudek, K., Wilk, 1., Zastrzezynska, M., Janczarek, I.
(2018). A Pilot Study Into the Utility of Dynamic Infrared Thermography for
Measuring Body Surface Temperature Changes During Treadmill Exercise in
Horses. Journal of Equine Veterinary Science, 62, 44-46;

2) Soroko M., Hovell K., Dudek K., Wilk 1., Janczarek 1. W Physiological changes
of the horse musculoskeletal system during physiological effort measured by
infrared thermography.: VipIMAGE 2017: Proceedings of the VI ECCOMAS
Thematic Conference on Computational Vision and Medical Image Processing
Porto, Portugal, October 18-20, 2017, Natal Porto 2018, 1011-1014.

Celem badan bylo okreslenie przydatnosci dynamicznej termografii w podczerwieni w
badaniach nad konmi podczas wysitku i mozliwosci oceny utraty ciepta z powierzchni ciala
koni podczas ¢wiczen na biezni za pomocg wspomnianej metody (poz. 1 w 5.2.).
Potwierdzono mozliwos$¢ zastosowania tej metody wykorzystujac uzyskane wyniki do analizy
pod katem fizjologicznych zmian uktadu mig$niowo-szkieletowego podczas wysitku na biezni

mechanicznej (poz.1-2 w 5.2.).

Od 2017 roku jestem kierownikiem projektu: MINIATURA 1. pt. "Dobowa aktywnos¢
komponentow autonomicznego uktadu nerwowego koni" nr 2017/01/X/NZ9/00472, dzigki
czemu moge kontynuowaé wieloletnie badania z zakresu analizy parametréw czestosci i
zmiennosci rytmu serca. Obecnie przygotowatam do druku dwie prace dotyczace dobowego
zapisu zmiennoéci rytmu serca koni milodych i geriatrycznych oraz gamy zmian
czestotliwosciowych parametrow HRV o zakresie ultrakrotkim podczas aktywowania wezta
zatokowo - przedsionkowego. Wstepne wyniki zebrane w ramach omawianego projektu byty
réwniez prezentowane w formie doniesien konferencyjnych.

Doniesienia konferencyjne:
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1) Wilk 1., Wisniewska M. (2018): When do horses die? Materialy konferencyjne
LXXXIII Zjazdu Naukowego Polskiego Towarzystwa Zootechnicznego ,,Wyzwania
zootechniki w warunkach rolnictwa zrownowazonego”, Lublin, 19-21 wrze$nia 2018
r., Wyd. UP w Lublinie, s. 260;

2) Wilk 1., Liss M., Tkaczyk S.: (2018) Zmiany dobowej aktywnoS$ci autonomicznego
uktadu nerwowego koni matopolskich i kucoéw felinskich. [Changes in the daily
activity of the autonomic nervous system of Matopolski horses and Felin ponies.]
Materialty konferencyjne LXXXIII Zjazdu Naukowego Polskiego Towarzystwa
Zootechnicznego ,,Wyzwania zootechniki w warunkach rolnictwa zrownowazonego”,

Lublin, 19-21 wrzesnia 2018 r., Wyd. UP w Lublinie, s. 137.

Prowadzac wyzej omodwione badania nieprzerwanie uczestniczylam w aktywnosci
dydaktycznej Katedry. Bylam lub jestem promotorem dziewigciu inzynierskich i sze$ciu
magisterskich studenckich prac dyplomowych. Jestem réwniez promotorem pomocniczym w
rozprawie doktorskiej.

Oprocz prowadzenia zaje¢ z przedmiotow ,,.Biomechanika konia” , ,,Prawodawstwo w
eksploatacji koni”, ,,Rekreacja i1 turystyka konna™ ,Naturalne metody treningu koni”
,Hipoturystyka”, jestem réwniez opiekunem Sekcji Hipologicznej Studenckiego Kota
Naukowego Biologow 1 Hodowcow Zwierzat, jak rowniez wspotautorem jednego z
rozdzialow podrgcznika akademickiego ,,Podstawy behawioru zwierzat” (opracowanie
znajduje sie¢ w toku wydawniczym). Bior¢ czynny udzial w promocji uniwersytetu
przyrodniczego w Lublinie przez prowadzenie warsztatow oferowanych przez Uniwersytet
dla ucznidow szkot ponadgimnazjalnych. Jestem tez osoba wspotodpowiedzialng za
organizacj¢ projektow oferowanych przez katedre Hodowli i Uzytkowania Koni w Ramach
Lubelskiego Festiwalu Nauki. Odpowiadam tez za organizacj¢ stoiska Sekcji Hipologicznej w
czasie Dnia Otwartego Uczelni.

Jestem réwniez zatrudniona w VI Liceum Ogolnoksztalcacym W Lublinie, gdzie
prowadze przedmiot ,,Hipologia” dla uczniéw klas I'1 II.

Niezaleznie od obowigzkéw naukowo-dydaktycznych systematycznie uczestnicze w
organizacji 1 prowadzeniu zaj¢¢ z jezdziectwa rekreacyjnego w o$rodku konnym

Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie.
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6. Podsumowanie dorobku naukowego

Laczna liczba publikacji wynosi 48 (6 prac stanowiacych jednotematyczny cykl publikacji
sktadajgcych si¢ na omawiane osiggniecie naukowe i 42 pozostate publikacje), w tej liczbie w
13 pracach jestem pierwszym autorem lub autorem korespondujgcym.

F.aczny sumaryczny Impact factor publikacji* - 23,660

F.aczna sumaryczna punktacja MNiSW publikacji’ - 776 pkt

Liczba cytowan publikacji3 - 51

Liczba cytowan publikacji bez autocytowafl3 -17

Index Hirsha wedhug bazy Web of Science - 4

! zgodnie z wartos$cia IF w roku publikacji, wedtug listy Journal Citation Reports (JCR)

2 zgodnie z wykazem czasopism MNiSW w roku publikacji. Dla artykuléw opublikowanych
przed rokiem 2010 zgodnie z ujednoliconym wykazem czasopism MNiSW z dnia 11.06.2010
% zgodnie z Web of Science CoreTM Collection

Soabeda ()
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